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තිලකුණු දැකීම / අනුලලෝම ක්ෂාන්තතිය හා සම්මත්ත නියාමය 

විදර්ශනාව තුළින්ත සසලෙන්ත ලවන්තීම සහ නිවනට පත්ීම 
 

සබ්බසුත්තං   

 

සබ්බං ලවා, භික්ඛලව, ලදලසස්සාමි. තං සුණාථ. කිඤ්ච, භික්ඛලව, සබ්බං? චක්ුඤ්ලචව රූපා ච, ලසාතඤච් සද්දා ච, ඝානඤ්ච ගන්තධා 

ච, ජිව්හා ච ෙසා ච, කාලයා ච ල ාට්ඨබ්බා ච, මලනා ච ධම්මා ච - ඉදං වුච්චති, භික්ඛලව, සබ්බං.  

 

ඇසද රූපලයෝද, කණද ශබ්දලයෝද, නාසයද ගන්‍ධලයෝද, දිවද ෙසලයෝද, කයද ස්පර්‍ශලයෝද, මනසද ධර්‍මලයෝද, මහලණනි, ලම් සියල්ල යයි 
කියනු ලැලබ්. 

 

සබ්බං භික්ඛලව, අනිච්චා සඞ්ඛතා පටිච්චසමුප්පන්තනා ඛයධම්මා වයධම්මා විොගධම්මා නිලොධධම්මා.  
 

මහලණනි, සියල්ල නිශ්ිත පැවැත්මකින්ත ලතාෙ විපරිණාමීය ස්වභාවලයන්ත යුක්ත වූද, ලහ්තු ප්‍රතයයන්ත (සංලයෝජන) විසින්ත සකස් කෙන 
ලද්දා වූද, ලහ්තු ල වශලයන්ත තාවකාලිකව හටලගන සකස් ී විදයමාන වන්තනා වූද, ක්‍ෂයවන විනාශකාරි ස්වභාව ඇත්තාවූද, 
දුක්ඛස්කන්තධය උදා කෙන්තනා වූද, අවසන්ත වන - අවසන්ත කළ යුතු (වය කළ යුතු ) ස්වභාව ඇත්තාවූද, ගිලිහී යන ලවන්ත ී යන - 

ලනාඇලිය යුතු අත්හළ යුතු ස්වභාව ඇත්තාවූද,  නියාම ධර්ම ලහත්ුලවන්ත ඒ ඒ  ලමාලහාලත්දී තාවකාලිකව නිලෙෝධ වන - එලස්ද වුව 
ප්‍රඥාලවන්ත අනුප්පාද වශලයන්ත සදාතනික වශලයන්තම නිලෙෝධ කළයුතු නැවත නූපදවිය යුතු ස්වභාව ඇත්තාවූද ධර්මලයෝ ලවත්.  
 

 

සබ්බං භික්ඛලව, අනිච්චං. යදනිච්චං තං දුක්ඛං , යං දුක්ඛං තදනත්තා, යදනත්තා තං ලනතං මම, ලනලසාහමස්මි,         

න ලමලසා අත්තා’ති, එවලමතං යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය දට්ඨබ්බං. 
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මහලණනි, සියල්ල අනිච්චයි.  යමක් අනිච්ච නම් එය දුකයි. යමක් දුක නම් එය අනත්තයි (අසාෙයි). යමක් අනත්ත නම් (අසාෙ නම්) 

එය මාලේ ලනාලව්, ඒ මම ලනාලවමි. ඒ මාලේ ආත්මය ලනාලව් යැයි, එහි යථාර්ථය නුවණින්ත දැකිය යුතුයි.  

ඛයට්ඨෙන අනිච්චං  -  නිෙන්තතෙලයන්ත ක්ෂය වන්තනා වූද / විපරිණාමය වන්තනා  වූද / විනාශ වන්තනා වූද / එබැවින්ත විනාශයක්ම අත් 
කෙ ලදන්තනා වූද අර්ථලයන්ත "අනිච්ච" නම් ලව්.  

භයට්ඨෙන දුක්ඛං - ඒ විපරිණාමිය ලක්ෂණය / විනාශකාරි ලක්ෂණය ලහ්තුලවන්ත නිෙන්තතෙලයන්ත පැවැත්ම ගැන භය උපදවන / 
භයක්ම අත් කෙ ලදන්තනා වූ අර්ථලයන්ත  "දුක්ඛ" නම් ලව්. 

අසාරකට්ඨෙන අනත්තා  - යමක් අනිච්ච නම්, දුක නම්, විපරිණාමීය - විනාශකාරි ස්භාවලයන්ත යුක්ත නම්, එහි මම - මලේ 
යනුලවන්ත ගත යුතු - ගත හැකි ආත්මීය සාෙලයන්ත යුත් කිසිවක් ලනාමැත යන ශුනය අර්ථලයන්ත "අනත්ත" නම් ලව්. 

 

ආසස්ාද - ආදිනව - නිස්සෙණ 
 

යං ලඛා පටිච්ච උප්පජ්ජති සුඛං ලසාමනස්සං, අයං අස්සාලදා. 

යමක් ලහ්තුලවන්ත සැපක්, ලසාම්නසක් උපදීද, ලම් ආශ්වාදයයි. 

 

ලයා ඡන්තදොගවිනලයා ඡන්තදොගප්පහානං, ඉදං නිස්සෙණං. 

එහි ඡන්‍දොගය දුරුකිරීමක්, ඡන්‍ද ොගය පහකිරීමක් ලව්ද, ලමය නිස්සෙණයයි. 

 

යං අනිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං, අයං ආදීනලවා. 

යමක් අනිච්චද, දුකද, විපරිණාම ස්වභාවය ඇත්ලත්ද, ලම් ආදීනවයයි. 
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විදර්ශනා කළ යුත්ලත් කුමක්ද ? (තිලකුණු අනුපස්සනාව) 

නිස්සෙණය ලහවත් සියල්ලලන්ත නිදහස්ී ම උලදසා, ආස්වාදය ද (ලසෝමනස්ස සහගත සැප ලව්දනාව), ඒ ආසව්ාදයට ප්‍රතය වන           
සියල්ල ද අනිච්ච, දුක්ඛ, අනත්ත ත්‍රිලක්ෂණයට අනුව අනුපසස්නා කළ යුතු ය.  
 

සියල්ල ස්කන්තධ වශලයන්ත  
 

රූපුපාදානක්ඛන්ධය  

ඨෙදනුපාදානක්ඛන්ධය 

සඤ්ඤුපාදානක්ඛන්ධය 

සඞ්ඛාරුපාදානක්ඛන්ධය 

විඤ්ඤඤ්ාණුපාදානක්ඛන්ධය 

 

සියල්ල ආයතන වශලයන්ත (අජ්ඣත්ත - බාහිෙ)  
 

ඇස - රූප 

කණ - ශබ්ද 

නාසය - ගන්‍ධ 

දිෙ - රස 

කය - සඤපර්‍ශ  

මන - ධම්ම  
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සියල්ල ධාතු වශලයන්ත  
 

පෙවි ධාතුෙ  (තද - දැඩි සඤෙභාෙය) 

ආඨපෝ ධාතුෙ (ෙැගිඨරන සඤෙභාෙය) 

ොඨයෝ ධාතුෙ (විසිඨරන සඤෙභාෙය) 

ඨත්ඨ ෝ ධාතුෙ (දිසඤෙන සඤෙභාෙය)  

ආකාශ ධාතුෙ (ඉඩක් ගන්නා වූ සඤෙභාෙය) 

විඤ්ඤඤ්ාණ ධාතුෙ (දැනීම් - දැඨනන - දැනගන්නා සඤෙභාෙය)  

 

සියල්ල පටිච්ච සමුප්පන්තන ධර්ම (ලහ්තු ල ධර්ම) වශලයන්ත  
 

අවිජ් ා 

සංඛාර  

විඤ්ඤඤ්ාණ 

නාම රූප  

සලායතන 

ඵසඤස  

ඨේදනා  

තණ්හා 
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උපාදාන  

භෙ 

 ාති  

 රා - මරණ - ඨශෝක - පරිඨේෙ - දුක්ඛ - ඨදෝමනසඤස - උපායාස  

 

 

සියල්ල සියලු ආකාෙලයන්ත (තිස්ලපාළ විදර්ශනා කිරීම)  
 

ඇස (චක්ු) - රූපය - චක්ු විඤ්ඤඤ්ාණය - චක්ු සම්ඵසඤසය - චක්ු සම්ඵසඤස ා ඨේදනා (ඇඨසහි ආසඤොදය)  

කණ (ඨසෝත) - ශබ්දය - ඨසෝත විඤ්ඤඤ්ාණය - ඨසෝත සම්ඵසඤසය - ඨසෝත සම්ඵසඤස ා ඨේදනා (කඨණහි ආසඤොදය)  

නාසය (ඝාන) - ගන්ධය -  ඝාන විඤ්ඤඤ්ාණය - ඝාන සම්ඵසඤසය - ඝාන සම්ඵසඤස ා ඨේදනා (නාසඨයහි ආසඤොදය)  

දිෙ (ජිේහා) - රසය - ජිේහා විඤ්ඤඤ්ාණය - ජිේහා සම්ඵසඤසය - ජිේහා සම්ඵසඤස ා ඨේදනා (දිඨෙහි ආසඤොදය)  

කය (කාය) - ඨඵාට්ෙබ්බය - කාය විඤ්ඤඤ්ාණය - කාය සම්ඵසඤසය - කාය සම්ඵසඤස ා ඨේදනා (කඨයහි ආසඤොදය)  

මන (මඨනා) - ධම්ම - මඨනා විඤ්ඤඤ්ාණය - මඨනා සම්ඵසඤසය - මඨනා සම්ඵසඤස ා ඨේදනා (මඨනහි ආසඤොදය)  
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ුද්දකනිකාය / පටිසම්භිදාමේගපාළි  / පඤඤ්ාවේලගා / විපසස්නා කථා 
 

 

මූලික ත්‍රිලක්ෂණය අනු ලක්ෂණ 40 ක් ෙශඨයන් විසඤතාරණ ක්‍රමයට නුෙණින් දැකීම සම සතලිසඤ විදර්ශනා 
කර්මසඤථාන නම් ඨේ. ආසඤොදය සහ ආසඤොදයට ප්‍රතය ෙන සියල්ල ඨමම ලක්ෂණ 40 ට අනුකූලෙ නුෙණින් විමසා 
බැලීම තුළින් සියල්ල ඨකඨරහි ඇති ඡන්දරාගය දුරු වී යයි. සිත නිසඤසරණයට පත් ඨෙයි. නිෙන පූර්ණ ඨෙයි.  
 

 

අනිච්චානුපසස්නා 

අනිච්චඨතාති - නිශ්ිත පැවැත්මක් - පැණීමක් ලනාමැති ස්වභාවය / ලහ්තුන්ත නිසා හට ලගන ලහ්තු නිලෙෝධලයන්ත පැවැත්ම අවසන්ත 
වන ලක්ෂණය  
පඨලාකඨතාති  - පළුදු වන / විනාශවන / විනාශකාරි ලක්ෂණය  

චලඨතාති - සැලලන /  චංචල වන / කම්පාවන / කම්පා කෙවන ලක්ෂණය  

පභංගුඨතාති - බිලෙනසුලු / කැඩී බිඳී යන / කඩා බිෙ දමන ලක්ෂණය 

අේුෙඨතාති  - ස්ිෙ වශලයන්ත - නිතය වශලයන්ත ලනාපවතින ලක්ෂණය  

විපරිණාමධම්මඨතාති -  ලවනස්ලවමින්ත  අනයභාවයන්තට පත්ව විනාශය කො ගමන්ත කෙන ලක්ෂණය  

විභෙඨතාති  - අභාවයට පත්වන / අභාවයට පත් කෙන ලක්ෂණය  

සඞ්ඛතඨතාති - ලපෙ ලනාතිබීම, සංලයෝජන ලහ්තුලවන්ත සකස් වූ / සකස්වන / සකස් කෙන ලක්ෂණය  

මරණධම්මඨතාති - මෙණලයන්ත ලකළවෙ වන / ලකළවෙ කෙන ලක්ෂණය  
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දුක්ඛානුපස්සනා 

දුක්ඛඨතාති -  සිත දූෂය කෙන අසහනකාරි ලක්ෂණය 

ඨරාගඨතාති - ලෙෝගයක් බඳු නිෙන්තතෙ පීඩාවන්ත ඇති කෙන ලක්ෂණය 

ගණ්ඩඨතාති  - ලගඩියක් /පිළිකාවක් බඳු ලපළීම් ඇති කෙන ලක්ෂණය 

අඝඨතාති  -   පාපයක් / විපතක් බඳු අවැඩක්ම සලසන ලක්ෂණය 

සල්ලඨතාති  -  ආයුධයක් / හුලක් බඳු තියුණු දුක් ලව්දනා ලගන ලදන ලක්ෂණය 

අතාණඨතාති  -  ආෙක්ෂාව අහිමි ී යාම බඳු ලක්ෂණය 

අඨලණඨතාති  - අනාෙක්ිත ස්ථානයක වාසය කිරීම බඳු ලක්ෂණය 

අසරණඨතාති  - පිහිට / පිළිසෙණ අහිමි කෙන ලක්ෂණය 

ආබාධඨතාති  -  ආබාධයක් බඳු අපහසුතා ඇති කෙන ලක්ෂණය 

ඊතිඨතාති  -  දුක් විපත්ති උරුම කෙලදන ලක්ෂණය 

අඝමූලඨතාති -  පාපයට / විපතට / දුකට / ගැටුමට ලහ්තු සකස් කෙන ලක්ෂණය 

ෙධකඨතාති  -  වධ / හිරිහැෙ ලගනලදන ලක්ෂණය 

මාරාමිසඨතාති - මාෙයාටම ලගාදුරු වන / මාෙයාලේ ආහාෙය බඳු ලක්ෂණය 

 ාතිධම්මඨතාති  - නැවත නැවත උපත සකස් කෙන ලක්ෂණය  

සාසෙඨතාති -  ආශ්‍ර ව / ආශාවන්ත / ලකලළස් වඩවන ලක්ෂණය 

ආදීනෙඨතාති - ලදෝෂ / විපත් / ප්‍රශ්න / කෙදෙ උරුම කෙලදන ලක්ෂණය 
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 රාධම්මඨතාති - ජොව / දිො යාම / දුර්වලභාවය හිමි කෙලදන ලක්ෂණය 

බයාධිධම්මඨතාති -  වයාධියට / වැනසීමට නැඹුරු ී සිටින ලක්ෂණය  

උපේදෙඨතාති -   උවදුරු / උපද්‍රව උරුම කෙ ලදන ලක්ෂණය 

භයඨතාති -  භය ලගන ලදන / භය ඇති කෙන ලක්ෂණය 

උපසග්ගඨතාති  - බාධා / අවහිෙතා ඇති කෙන ලක්ෂණය 

ඨසාකධම්මඨතාති - ලශාකය ලගන ලදන ලක්ෂණය 

පරිඨදෙධම්මඨතාති - හැඬීම / වැළපීම උරුම කෙ ලදන ලක්ෂණය 

උපායාසධම්මඨතාති  - බලවත් සිත් තැවුල් / බලවත් ලවලහස ඇති කෙන ලක්ෂණය 

සංකිඨලසිකධම්මඨතාති  - සිත කිළුටු කෙන / සිත අපවිත්‍ර කෙන ලක්ෂණය 

 

අනත්තානුපස්සනා 

පරඨතාති - ස්වකීය ලනාවූ / තමන්තට අයත් ලනාවූවක් බඳු (මාෙයාට අයිති) ලක්ෂණය 

රිත්තඨතාති - ගතයුත්තක් නැති / හිස් වූ ලක්ෂණය  

තුච්ඡඨතාති - නිෂ් ල වූ / හෙයක් ලනාමැති / පහත් ලාමක වූ ලක්ෂණය  

සුඤ්ඤඤ්ඨතාති  - ඒකීය අවිපරිණාමීය ආත්මලයන්ත ශුනය වූ ලක්ෂණය 

අනත්තඨතාති -  ආත්මීය වශලයන්ත කිසිවක් අත්පත් කෙ ගත ලනාහැකි ලක්ෂණය 

අසාරකඨතාති - ආත්මීය වශලයන්ත අත්පත් කෙ ගැනීමට සුදුසු කිසිවක් ලනාමැති නිසරු ලක්ෂණය 
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අනුලලෝම ක්ෂාන්තති 40 සහ සම්මත්ත නියාම 40 

ලසා වත, භික්ඛලව, භික්ු කඤ්ි සඞ්ඛාෙං නිච්චලතා සමනුපස්සන්තලතා අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා 

භවිස්සතීති - ලනතං ඨානං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා අසමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - 

ලනතං ඨානං විජ්ජති, සම්මත්තනියාමං අලනාක්කමමාලනා ලසාතාපත්ති ලං වා සකදාගාමි ලං වා අනාගාමි ලං වා 

අෙහත්තං වා සච්ිකරිස්සතීති - ලනතං ඨානං විජ්ජති. 

මහලණනි, යම් භික්ුවක් කිසියම් සංස්කාෙයක් නිච්ච වශලයන්ත බලන්තලන්ත නම් ඒ භික්ුව ලලාව්තුරු මගට අනුලලාමවූ විදසුන්ත නැණින්ත 

යුතු වන්තලන්තය, යන ලම් කාෙණය සිදු ලනාවන්තනකි. අනුලලාම විදසුන්ත නැණින්ත යුක්ත ලනාවූලේ සම්මත්ත නියාමයට බැසගන්තලන්තය, 

යථා සව්භාවය පිළිබෙ නිශ්චයට පැමිලණන්තලන්තය යන ලම් කරුණ සිදුලනාවන්තනකි. සම්මත්ත නියාමයට බැස ලනාගන්තලන්ත 

ලසෝවාන්ත ලය ලහෝ සකෘදාගාමි  ලය ලහෝ අනාගාමි  ලය ලහෝ අර්හත්  ලය ලහෝ ප්‍රතයක්ෂ කෙන්තලන්තය යන ලම් කාෙණය 

ලනාසිදුවන්තනකි. 

ලසා වත, භික්ඛලව, භික්ු සබ්බසඞ්ඛාලෙ අනිච්චලතා සමනුපස්සන්තලතා අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා 

භවිස්සතීති - ඨානලමතං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - 

ඨානලමතං විජ්ජති, සම්මත්තනියාමං ඔක්කමමාලනා ලසාතාපත්ති ලං වා සකදාගාමි ලං වා අනාගාමි ලං වා 

අෙහත්තං වා සච්ිකරිස්සතීති - ඨානලමතං විජ්ජති. 

මහලණනි, යම් භික්ුවක් සියලු සංස්කාෙ අනිච්ච වශලයන්ත බලන්තලන්ත නම් ඒ භික්ුව අනුලලාම නුවණින්ත යුක්තවූලේ වන්තලන්තය යන 

ලම් කාෙණය සිදුවන්තනකි. අනුලලාම නුවණින්ත යුක්තවූලේ සම්මත්ත නියාමයට බැසගන්තලන්තය යන ලම් කරුණු සිදුවන්තනකි. සම්මත්ත 

නියාමයට බැසගන්තලන්ත ලසෝවාන්ත ලය ලහෝ සකෘදාගාමි  ලය ලහෝ අනාගාමි  ලය ලහෝ අර්හත්  ලය ලහෝ ප්‍රතයක්ෂ කෙන්තලන්තය යන 

ලමය සිදුවන්තනකි. 
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ලසා වත, භික්ඛලව, භික්ු කඤ්ි සඞ්ඛාෙං සුඛලතා සමනුපස්සන්තලතා අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා 

භවිස්සතීති - ලනතං ඨානං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා අසමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - 

ලනතං ඨානං විජ්ජති, සම්මත්තනියාමං අලනාක්කමමාලනා ලසාතාපත්ති ලං වා සකදාගාමි ලං වා අනාගාමි ලං වා 

අෙහත්තං වා සච්ිකරිස්සතීති - ලනතං ඨානං විජ්ජති . 

මහලණනි, යම් භික්ුවක් කිසියම් සංස්කාෙයක් සුඛ වශලයන්ත බලන්තලන්ත නම් ඒ භික්ුව ලලාව්තුරු මගට අනුලලාමවූ විදසුන්ත නැණින්ත 

යුතු වන්තලන්තය, යන ලම් කාෙණය සිදු ලනාවන්තනකි. අනුලලාම විදසුන්ත නැණින්ත යුක්ත ලනාවූලේ සම්මත්ත නියාමයට බැසගන්තලන්තය, 

යථා සව්භාවය පිළිබෙ නිශ්චයට පැමිලණන්තලන්තය යන ලම් කරුණ සිදුලනාවන්තනකි. සම්මත්ත නියාමයට බැස ලනාගන්තලන්ත 

ලසෝවාන්ත ලය ලහෝ සකෘදාගාමි  ලය ලහෝ අනාගාමි  ලය ලහෝ අර්හත්  ලය ලහෝ ප්‍රතයක්ෂ කෙන්තලන්තය යන ලම් කාෙණය 

ලනාසිදුවන්තනකි. 

ලසා වත, භික්ඛලව, භික්ු සබ්බසඞ්ඛාලෙ දුක්ඛලතා සමනුපස්සන්තලතා අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා 

භවිස්සතීති - ලනතං ඨානං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා අසමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - 

ඨානලමතං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - ඨානලමතං විජ්ජති, 

සම්මත්තනියාමං ඔක්කමමාලනා ලසාතාපත්ති ලං වා සකදාගාමි ලං වා අනාගාමි ලං වා අෙහත්තං වා 

සච්ිකරිස්සතීති - ඨානලමතං විජ්ජති. 

මහලණනි, යම් භික්ුවක් සියලු සංස්කාෙ දුක්ඛ වශලයන්ත බලන්තලන්ත නම්  ඒ භික්ුව අනුලලාම නුවණින්ත යුක්තවූලේ වන්තලන්තය යන ලම් 

කාෙණය සිදුවන්තනකි. අනුලලාම නුවණින්ත යුක්තවූලේ සම්මත්ත නියාමයට බැසගන්තලන්තය යන ලම් කරුණු සිදුවන්තනකි. සම්මත්ත 

නියාමයට බැසගන්තලන්ත ලසෝවාන්ත ලය ලහෝ සකෘදාගාමි  ලය ලහෝ අනාගාමි  ලය ලහෝ අර්හත්  ලය ලහෝ ප්‍රතයක්ෂ කෙන්තලන්තය යන 

ලමය සිදුවන්තනකි. 
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ලසා වත, භික්ඛලව, භික්ු කඤ්ි ධම්මානං අත්තලතා සමනුපස්සන්තලතා අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා 

භවිස්සතීති - ලනතං ඨානං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා අසමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - 

ලනතං ඨානං විජ්ජති, සම්මත්තනියාමං අලනාක්කමමාලනා ලසාතාපත්ති ලං වා සකදාගාමි ලං වා අනාගාමි ලං වා 

අෙහත්තං වා සච්ිකරිස්සතීති - ලනතං ඨානං විජ්ජති . 

මහලණනි, යම් භික්ුවක් කිසියම් ලහ්තු ල ධර්මයක් අත්ත (සාෙ) වශලයන්ත බලන්තලන්ත නම් ඒ භික්ුව ලලාව්තුරු මගට අනුලලාමවූ 

විදසුන්ත නැණින්ත යුතු වන්තලන්තය, යන ලම් කාෙණය සිදු ලනාවන්තනකි. අනුලලාම විදසුන්ත නැණින්ත යුක්ත ලනාවූලේ සම්මත්ත නියාමයට 

බැසගන්තලන්තය, යථා ස්වභාවය පිළිබෙ නිශච්යට පැමිලණන්තලන්තය යන ලම් කරුණ සිදුලනාවන්තනකි. සම්මත්ත නියාමයට බැස 

ලනාගන්තලන්ත ලසෝවාන්ත ලය ලහෝ සකෘදාගාමි  ලය ලහෝ අනාගාමි  ලය ලහෝ අර්හත්  ලය ලහෝ ප්‍රතයක්ෂ කෙන්තලන්තය යන ලම් 

කාෙණය ලනාසිදුවන්තනකි. 

ලසා වත, භික්ඛලව, භික්ු සබ්බධම්ලම අනත්තලතා සමනුපස්සන්තලතා අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා 

භවිස්සතීති - ඨානලමතං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - 

ඨානලමතං විජ්ජති, සම්මත්තනියාමං ඔක්කමමාලනා ලසාතාපත්ති ලං වා සකදාගාමි ලං වා අනාගාමි ලං වා 

අෙහත්තං වා සච්ිකරිස්සතීති - ඨානලමතං විජ්ජති. 

මහලණනි, යම් භික්ුවක් සියලු ලහ්තු ල ධර්මයන්ත අනත්ත වශලයන්ත බලන්තලන්ත නම් ඒ භික්ුව අනුලලාම නුවණින්ත යුක්තවූලේ 

වන්තලන්තය යන ලම් කාෙණය සිදුවන්තනකි. අනුලලාම නුවණින්ත යුක්තවූලේ සම්මත්ත නියාමයට බැසගන්තලන්තය යන ලම් කරුණ 

සිදුවන්තනකි. සම්මත්ත නියාමයට බැසගන්තලන්ත ලසෝවාන්ත ලය ලහෝ සකෘදාගාමි  ලය ලහෝ අනාගාමි  ලය ලහෝ අර්හත්  ලය ලහෝ 

ප්‍රතයක්ෂ කෙන්තලන්තය යන ලමය සිදුවන්තනකි. 
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ලසා වත, භික්ඛලව, භික්ු නිබ්බානං දුක්ඛලතා සමනුපස්සන්තලතා අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා භවිස්සතීති 

- ලනතං ඨානං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා අසමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - ලනතං ඨානං 

විජ්ජති, සම්මත්තනියාමං අලනාක්කමමාලනා ලසාතාපත්ති ලං වා සකදාගාමි ලං වා අනාගාමි ලං වා අෙහත්තං වා 

සච්ිකරිස්සතීති - ලනතං ඨානං විජ්ජති.  ,   
 

මහලණනි, යම් භික්ුවක් නිවන දුක්ඛ වශලයන්ත බලන්තලන්ත නම් ඒ භික්ුව ලලාව්තුරු මගට අනුලලාම වූ විදසුන්ත නැණින්ත යුතු වන්තලන්තය, 

යන ලම් කාෙණය සිදු ලනාවන්තනකි. අනුලලාම විදසුන්ත නැණින්ත යුක්ත ලනාවූලේ සම්මත්ත නියාමයට බැසගන්තලන්තය, යථා ස්වභාවය 

පිළිබෙ නිශච්යට පැමිලණන්තලන්තය යන ලම් කරුණ සිදුලනාවන්තනකි. සම්මත්ත නියාමයට බැස ලනාගන්තලන්ත ලසෝවාන්ත ලය ලහෝ 

සකෘදාගාමි  ලය ලහෝ අනාගාමි  ලය ලහෝ අර්හත්  ලය ලහෝ ප්‍රතයක්ෂ කෙන්තලන්තය යන ලම් කාෙණය ලනාසිදුවන්තනකි. 

ලසා වත, භික්ඛලව, භික්ු නිබ්බානං සුඛලතා සමනුපස්සන්තලතා අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා භවිස්සතීති - 
ඨානලමතං විජ්ජති, අනුලලාමිකාය ඛන්තතියා සමන්තනාගලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති - ඨානලමතං විජ්ජති, 
සම්මත්තනියාමං ඔක්කමමාලනා ලසාතාපත්ති ලං වා සකදාගාමි ලං වා අනාගාමි ලං වා අෙහත්තං වා 

සච්ිකරිස්සතීති - ඨානලමතං විජ්ජති. 
 
මහලණනි, යම් භික්ුවක් නිවන සුඛ වශලයන්ත බලන්තලන්ත නම් ඒ භික්ුව අනුලලාම නුවණින්ත යුක්තවූලේ වන්තලන්තය යන ලම් කාෙණය 

සිදුවන්තනකි. අනුලලාම නුවණින්ත යුක්තවූලේ සම්මත්ත නියාමයට බැසගන්තලන්තය යන ලම් කරුණ සිදුවන්තනකි. සම්මත්ත නියාමයට 

බැසගන්තලන්ත ලසෝවාන්ත ලය ලහෝ සකෘදාගාමි  ලය ලහෝ අනාගාමි  ලය ලහෝ අර්හත්  ලය ලහෝ ප්‍රතයක්ෂ කෙන්තලන්තය යන ලමය 

සිදුවන්තනකි. 

කතිහාකාලෙහි අනුලලාමිකං ඛන්තතිං පටිලභති, කතිහාකාලෙහි සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති? චත්තාරීසාය ආකාලෙහි 

අනුලලාමිකං ඛන්තතිං පටිලභති, චත්තාරීසාය ආකාලෙහි සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 
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කී විධියකින්ත අනුලලාම නුවණ ලබයිද? කීවිධියකින්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනීද? සතළිස් ආකාෙයකින්ත අනුලලාම නුවණ ලබයි. 
සතළිස් ආකාෙයකින්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

කතලමහි චත්තාරීසාය ආකාලෙහි අනුලලාමිකං ඛන්තතිං පටිලභති, කතමහි චත්තාරීසාය ආකාලෙහි සම්මත්තනියාමං 
ඔක්කමති ? 

කවෙ සතළිස් ආකාෙයකින්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයිද? කවෙ සතළිස් ආකාෙයකින්ත සම්මත්ත නියාමයට          
බැසගනීද ?  

 

 
 

අනුලලෝම ක්ෂාන්තතිය / සසෙ ගැන කලකිරීම සම්මත්ත නියාමය / නිවන්ත මඟට පැමිණීම 

පඤ්චක්ඛන්තලධ අනිච්චලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය අනිච්ච / අනිසි / අනිස වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා නිච්චං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය නිච්ච වූ නිසි වූ නිස වූ 
නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට 
බැසගනියි.  
 

පඤ්චක්ඛන්තලධ දුක්ඛලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය දුක වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත අනුලලාම 
ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා සුඛං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලොධය සුඛ වූ නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ ලොගලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ලෙෝගය වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා ආලොගයං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ආලෙෝගය වූ නිර්වාණය යැයි 
නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි.  
 

පඤ්චක්ඛන්තලධ ගණ්ඩලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය පිළිකාව / ලගඩිය වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අගණ්ඩං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ගණ්ඩ ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 

බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ සල්ලලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය උල වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත අනුලලාම 
ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා විසල්ලං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය උල් ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 
නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ අඝලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය විපත වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 
 
 
 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනලඝා නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය විපත් ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ ආබාධලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ආබාධය වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනාබාලධා නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ආබාධ ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ පෙලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය අන්ත සතු වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අපෙප්පච්චයං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය අන්ත සතු ලනා වු නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ පලලාකලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය පලුද්ද වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අපලලාකධම්ලමා 

නිබ්බානන්තති පස්සන්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය පලුදු ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 
නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ ඊතිලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය විපත්තිය වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 
 
 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනීතිකං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය විපත්ති ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 
නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ උපද්දවලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය උවදුෙ වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනුපද්දවං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය උවදුරු ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 
නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ භයලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය භය වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත අනුලලාම 
ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අභයං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය නිර්භය වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

 

පඤ්චක්ඛන්තලධ උපසේගලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය බාධාව / අවහිෙය වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනුපසේගං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය බාධා ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ චලලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය කම්පාව / චලනය වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අචලං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය අචල වූ අකම්පය වූ නිර්වාණය 

යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 



17 

 

පඤ්චක්ඛන්තලධ පභඞ්ුලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය බිඳීම වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අපභඞ්ු නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ලනාබිඳීම වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ අද්ුවලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය අස්ිෙ වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

 
 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා ුවං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය සදාතනික වූ නිර්වාණය යැයි 
නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ අතාණලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය අනාෙක්ෂාව වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා තාණං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ආෙක්ෂාව වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ අලලණලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය අනාෙක්ිත සථ්ානය වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා ලලණං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ආෙක්‍ෂිත ස්ථානය වූ නිර්වාණය 

යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ අසෙණලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය පිහිටක් ලනාමැත්ත වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා සෙණං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය පිහිට ඇත්තා වූ නිර්වාණය  යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ රිත්තලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය හිස් බව වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අරිත්තං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ලනාසිස් වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ තුච්ඡලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ලාමක වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අතුච්ඡං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය අලාමක වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

 

පඤ්චක්ඛන්තලධ සුඤඤ්ලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ශුනයතාව වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා පෙමසුඤ්ඤං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය සියලු දුකින්ත ලතාෙ පෙම 

ශුනයතාව වූ නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත 

නියාමයට බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ අනත්තලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය අනත්ත / අනර්ථය වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා පෙමත්ථං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය උසසම් අර්ථය  වූ නිර්වාණය 

යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ ආදීනවලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ලදෝෂය වශලයන්ත බලන්තලන්ත අනුලලාම 
ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනාදීනවං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ලදෝෂ ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ විපරිණාමධම්මලතා පස්සන්තලතා 

අනුලලාමිකං ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය විනාශ ලවමින්ත අවසානය කෙ ළංීම 
වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අවිපරිණාමධම්මං 

නිබ්බානන්තති පස්සන්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය විනාශ ලනාවන්තනා වූ අවසන්ත 

ලනාවන්තනා වූ නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත 

නියාමයට බැසගනියි. 

 

පඤ්චක්ඛන්තලධ අසාෙකලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය අසාෙත්වය වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා සාෙං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය සාෙත්වය වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ අඝමූලලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය විපලතහි මූලය මග වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනඝමූලං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය විපත් ෙහිත වූ නිර්වාණය  යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ වධකලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය වධය / කෙදෙය වශලයන්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අවධකං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය වධලයන්ත ලතාෙ වූ නිර්වාණය 

යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ විභවලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති. 

පඤ්චස්කන්තධය අභාවය වශලයන්ත බලන්තලන්ත අනුලලාම 
ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අවිභවං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය අභාවයක් ලනාමැත්තා වූ 

නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට 

බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ සාසවලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං ඛන්තතිං 

පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ආශ්‍රව / ක්ලල්ෂ වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනාසවං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලොධය ආශ්‍රව ෙහිත වූ / නික්ලල්ෂ වූ 

නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට 

බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ සඞ්ඛතලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ලහත්ු ප්‍රතයලයන්ත සකස් වුවක් වශලයන්ත 
නුවණින්ත බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අසඞ්ඛතං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ලහ්තුන්තලගන්ත සකස් ලනාවූ 

නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට 

බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ මාොමිසලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය මාෙයාලේ ආහාෙය වශලයන්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා නිොමිසං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය නිොමිස වූ  නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ ජාතිධම්මලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ඉපදීම / හට ගැනීම වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අජාතං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ලනාඉපදීම වූ / හට ලනාගැනීම 

වූ නිර්වාණය යැයි බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ ජොධම්මලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය දිරීම / ජොව වශලයන්ත බලන්තලන්ත අනුලලාම 
ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අජෙං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය දිරීම් නැති / අජෙ වූ නිර්වාණය 

යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ බයාධිධම්මලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ලෙෝගය / වයාධිය වශලයන්ත නුවණින්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අබයාධි නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ලෙෝග / වයාධි ෙහිත වූ 

නිර්වාණය යැයි බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ මෙණධම්මලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය මෙණය වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අමතං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය අමෙණීය වූ / අමෘතය වූ 

නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට 

බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ ලසාකධම්මලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය ලශෝකය වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අලසාකං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ලශෝක ෙහිත වූ / අලශෝකය වූ 

නිර්වාණය යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට 

බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ පරිලදවධම්මලතා පස්සන්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති.  

පඤ්චස්කන්තධය පරිලද්වය / වැළපීම වශලයන්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 
 

 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අපරිලදවං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය පරිලද්ව ෙහිත වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 
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පඤ්චක්ඛන්තලධ උපායාසධම්මලතා පසස්න්තලතා අනුලලාමිකං 

ඛන්තතිං පටිලභති. 

පඤ්චස්කන්තධය බලවත් ලවලහස / බලවත් ලශෝකය වශලයන්ත 
බලන්තලන්ත අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අනුපායාසං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය ලවලහස ෙහිත වූ නිර්වාණය 

යැයි නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

පඤ්චක්ඛන්තලධ සංකිලලසිකධම්මලතා පස්සන්තලතා 

අනුලලාමිකං ඛන්තතිං පටිලභති. 

පඤ්චස්කන්තධය කිළුට වශලයන්ත නුවණින්ත බලන්තලන්ත 
අනුලලාම ක්ෂාන්තතිය ලබයි. 

පඤ්චන්තනං ඛන්තධානං නිලොලධා අසංකිලිට්ඨං නිබ්බානන්තති 

පසස්න්තලතා සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

පඤ්චස්කන්තධලේ නිලෙෝධය පාරිශුද්ධ වූ නිර්වාණය යැයි 

නුවණින්ත බලන්තලන්ත සම්මත්ත නියාමයට බැසගනියි. 

 

ලාභා ලවා, භික්ඛලව, සුලද්ධං ලවා, භික්ඛලව,  

ඛලණා ලවා පටිලද්ලධා බ්‍රහම්චරියවාසාය. 

මහලණනි, නුඹලාට මහා ලාභලයකි.  

මහලණනි, ලතාප විසින්ත මනාව ලැබූ යහපත් වූ ලාභලයකි.  

ලතාප විසින්ත බ්‍රහ්මචර්යාලවහි විසීමට සුදුසු වූ ක්‍ෂණය ලබන ලද්ලද්ය. 

සම්පාදනය - සුසිල හිමි  


